¥ Verein

EIPP

aktiv & gesund

Gronau, Epe und
Umgebung elV.

www.kneippverein-gronau.de

Wasser - Krduter - Bewegung
Erndhrung - Lebensordnung

Programm
Frihjahr / Sommer 2024
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Grubwort des Vorstandes

,Fir sich selbst im Alltag Oasen schaffen”

Die Welt ist in den letzten Jahren aus den Fugen
geraten. Corona, Kriege, gesellschaftliche Verdnder-
ungen, Klimawandel, hohere Preise bei inflationdren
Bewegungen und immer weniger Geld zur Verfiigung
sowie ein Mehr an Hektik und Stress.

Das hat Auswirkungen auf unseren Alltag. Umso
wichtiger ist es fir sich Auszeiten und Oasen der
Ruhe zu schaffen. Blicken wir also hoffnungsvoll in
das Jahr 2024. Hoffnung, dass sich alles wieder nor-
malisiert. Hoffnung, dass wir Bausteine entdecken fiir
unsere Zufriedenheit.

Ein Baustein konnte der Blick in das neve Programm
Frihjahr / Sommer 2024 des Kneipp Vereins sein.
Hier finden Sie eine Reihe bewdhrter Bewegungsan-
gebote mit viel Nutzen fir das eigene Wohlbefinden.
So sind Erleben von SpaB und Freude in der Gemein-
schaft, das Gesprdch in der zwischenmenschlichen
Beziehung, Fitness und Beweglichkeit sowie das Ver-
traven in die Leistung des eigenen Korpers und
Verbesserung des Selbstvertrauens Stichworte fiir das
Erleben und GenieBen.

Nutzen Sie ihre Chancen auf ein Mehr an Zufrieden-
heit. An dieser Stelle mdchten wir den engagierten
Teilnehmenden fiir ihre langjdhrige Treve danken.

Viel SpaB wiinscht Ihr Kneipp-Vorstandsteam.

[ 1.Abend = Schnupperubend (nur fiir neve Teilnehmer*innen) ]

( Machen Sie mit! - Ihre Gesundheit st s wert )
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Bernd Ahlers

(1. Vorsitzender)

E-mail: kneipp-gronau@gmx.de

Bei Fragen, Wiinschen und Anregungen setzen
Sie sich gerne mit mir in Verbindung.

Ihr Anmeldetelefon:
02565/3528

online:
www.kneippverein-gronau.de

Sprechzeiten per Telefon:

Montags und Dienstags:
09:00 - 12:00 Uhr

Biirozeit im Heimathaus

des Heimatverein Epe e.V.
Von-Keppel-Str. qO,
48599 Gronau-Epe

Mittwochs:
15:00 - 17:00 Uhr

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

[ 1. Abend = S(hnupperqbend (nurfiir neve Teilnehmerlnnen) ]

( Machen Sie mit! - Ihre Gesundheit ist es wert! )
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Die fiinf Fundamente der Kneipp Bewegung

Wasser als Vermittler natirlicher Lebensreize
stmaert die Lelstungsfohlgken regt die Abwehr-
krdfte an und verbessert das b'rﬁerbewulitsein.
Vorbeugend und therapeutisch wirken die
Wasseranwendungen, harmonisierend auf das
Nerven- und Hormonsystem, sowie auch auf die
Psgche. Wasseranwendungen nach Kneipp sind
individell und fein abstufbar. Sie konnen
exakt auf die jeweilige Person und Situation
abgestimmt werden

2. Bewegung

Kdrperliche Aktivitdt - sinnvoll und dosiert ange-
wendet- sefzt ungeﬁuﬂte Reize, um wichfige
Funktionen unseres Kérpers zu fordern und zu
unterstiitzen. Der Bewegungsapparat, das Herz-
Kreislaufsystem, Verdauungsorgane oder das
Nervensystem werden durch Bewegungstherapie
g!elchermoﬂen ur&gesp[othgn, wie ZB. auch
ie_Psyche, auf die sie einen regulierenden
Einflu hat. Massage unterstitzt oder begleitet
als “reaktive Therapieform” - oft unentbehrlich -
die Bewegung.

3. Erndhrung

Gesunde Erndhrung kann erndhrungsbedingte
Krankheiten vermeiden oder deren Verlauf
giinstig beeinflussen. Empfohlen wird eine voll-
wertige, abwechslungsreiche Erndhrung mit
frischen’ Lebensmitteln wie Gemiise, Kartoffeln,
Obst, Milch- und Vollkornprodukte, die méglichst
vitaminschonend und fettarm zubereitet werden
sollen. Mageres Fleisch und Fisch ergdnzen den
Speiseplan.

4. Heilpflanzen

Die empfohlene Anwendung von Heil- /S e
krdutern innerlich in Form von Tee oder '

Saft, duBerlich in Form von Salben. Olen,
Einreibungen oder Zusitzen zu Wickeln
und Bddern konnten in ihrer Wirksamkeit
dank neu geschaffener Nachweisverfahren
objektiviert werden kann vor beu?end
und heilend dem Organismus helfen.

-

Glebensrhythmus und Gesundheitshildung
mub als wichtigster Bestandteil der Kneipp-
"schen Lebens-und_Heilweise angesehen
werden. Sie umfaBt eine ausgewogene,
natiirliche Lebensfihrung, die der Einheit
von Karper, Geist und Seele gerecht wird.
Uber die physischen und ﬂsychischen Be-
lange des einzelnen Menschen hinaus ruft
uns’ die Ordnundgstheruple auch zur Hilfs-
bereitschaft und” Ndchstenliebe und zum
Streben nach sozialer und 6kologischer
Ordnung auf.
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Reha-Sport Orthopddie

Motto: Beschwerden lindern fir mehr Lebensguulitﬁt
Anforderung um Reha-Sport berechtigt zu werden:

Biirger mit Pesundheillichen Beeintriichtigungen konnen lhren
Hausarzt aufsuchen. Bei entsprechender Diagnose erhalten Sie
ginen roten Verordnungsschein mitdem Hinweis der Notwendig-
keit Reha-Sport durchzufihren. Die Unterschrift des Hausarztes
muss auf dem Beleg vorhanden sein. Der Verordnungsschein ist
von den Krankenkassen zu genehmigen.

Angebote konnen starten mit 8 Teilnehmern.
Hat der Interessent seine Daten gepriift, wendet er sich

an uns, unter der Telefon-Nummer: 0 25 65 / 35 28 oder
online: www.kneippverein-gronau.de

1. Rehaim Wasser

Wasser ist ein ideales Element in dem der Korper nur noch gjn Zehn-
tel des spriinglichen Gewichtes hat und eine Reihe von Ubungen
|eichter fallen.

Montag Zeit: Gruppe 1: 15:00 - 15:45 Uhr
Montag Zeit: Gruppe 2: 16:00 - 16:45 Uhr
Referentin: Christa Terhdrst, Reha Ubungsleiterin
Ort: Linds Wellness,

Hoofdstraat 129, Overdinkel (NL)

Montag Zeit: Gruppe 3: 18:30 - 19:15 Uhr
Montag Zeit: Gruppe 4: 19:30 - 20:15 Uhr
Referent: Reneé Redder, Reha Ubungsleiter
Ort: Linds Wellness,

Hoofdstraat 129, Overdinkel (NL)

Dienstag Zeit: Gruppe 5: 17:00 - 17:45 Uhr
Dienstag Zeit: Gruppe 6: 18:00 - 18:45 Uhr
Referentin: Christa Terhdrst, Reha Ubungsleiterin
Ort: Linds Wellness,

Hoofdstraat 129, Overdinkel (NL)

Mittwoch Zeit: Gruppe 7: 17:00 - 17:45 Uhr
Mittwoch Zeit: Gruppe 8: 18:00 - 18:45 Uhr
Mittwoch Zeit: Gruppe 9: 19:00 - 19:45 Uhr

Referentin: Aani Ichoua, Reha Ubungsleiterin
Ort: Linds Wellness,
Hoofdstraat 129, Overdinkel (NL)

NRW.




Wassergymnastik
bei Kneipp

Das Gesundheitssportangebot bietet den
Teilnehmenden folgende Vorziige:

- Bewegung mit wenig Korpergewicht.
(das Wasser trdgt dich)

- Sanfter Muskelaufbau durch den natiirlichen
Wasserwiderstand.

- Gelenke, Wirbelstiule und die Bandscheiben
werden geschont.

- Beweglichkeit, Koordination wird trainiert.
- Leichtes Ausdauertraining zur positiven Beein-
flussung von Herz und Kreislauf.

- Verbesserung der Krperwahrnehmung.
(wir spiiren das Wasser auf der Haut, wir machen Ubungen
oberhalb und unterhalb des Wassers)

- Das Immunsystem wird gestarkt.
(die Korpertemperatur wechselt von warm nach kalt
und umgekehrt)

- Krafttraining durch stindigen Wechsel von An-
und Entspannung.

- Training des Gleichgewichtsinnes durch die
stindige Wellenbewegung.

- Wir haben Freude und SpaB uns mit anderen
Sportlern zu treffen, zu klonen und mal vom
iblichen Alltag abzuschalten und lassen Stress
und Sorgen zu Hause.

- Weiterhin viel SpaB wiinscht ihr Kneipp Team.
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( Gesund bewegt im Wasser ]

m Wassergymnastik

montags,  08.01.2024 - 25.03.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 104,40 € / Nichtmitglieder: 116,40 €
08.04.2024 - 01.07.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 104,40 €/ Nichtmitglieder: 116,40 €

Leit: Kurs 01: 17:15-18:15 Uhr

Referent: Rene Redder, Ubungsleiter

dienstags,  09.01.2024 - 26.03.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 104,40 € / Nichtmitglieder: 116,40 €
09.04.2024 - 02.07.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 104,40 € / Nichtmitglieder: 116,40 €

Zeit: Kurs 04: 19:00 - 20:00 Uhr

Referentin:  Ramona Bork, Préventionsiibungsleiterin

donnerstags, 11.01.2024 - 28.03.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 104,40 € / Nichtmitglieder: 116,40 €
11.04.2024 - 11.07.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 104,40 € /Nichtmitglieder: 116,40 €

Leit: Kurs 05: 17:15-18:15 Uhr
Referentin:  Elisabeth Verst, Préventionsibungsleiterin
Leit: Kurs 06: 18:30-19:30 Uhr
Referentin:  Sandra Faria, Ubungsleiterin

Ort: Linds Wellness

Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL)

LINDS

WELLNESS

Linds Wellness
Hoofdstraat 129

7586 BN Overdinkel (NL)
Tel.: 0031 (0) 53-5361341
www.lindswellness.nl
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[ Gesund bewegt im Wasser ]

D ST

*Aquagymnastik
(allgemeines Gesundheitstraining)

INFO: .
Aufgrund der aktuellen Situation sind Anderungen maglich!

montags, 08.01.2024 - 25.03.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
08.04.2024- 01.07.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichmitglieder: 90,00 €

Leit: Kurs 01: 18:00 - 19:00 Uhr

Kurs 02: 19:00 - 20:00 Uhr
Kurs 03: 20:00 - 21:00 Uhr

Referentin: Ramona Bork, Priventionsibungsleiterin

dienstags, 09.01.2024 - 26.03.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
09.04.2024 - 02.07.2024 (12 Einheiten)
Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
Leit: Kurs 04: 17:00 - 18:00 Uhr
Kurs 05: 18:00 - 19:00 Uhr
Referentin: Harilalaina Wessel, Priventionsibungsleiterin.

09.01.2024 - 26.03.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
09.04.2024 - 02.07.2024 (12 Einheiten)
Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
Leit: Kurs 06: 19:00 - 20:00 Uhr
Kurs 07: 20:00 - 21:00 Uhr
Referentin: Elke Pischel, Prventionsibungsleiterin

mittwochs, 10.01.2024 - 27.03.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
10.04.2024 - 03.07.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €

Leit: Kurs 11: 19:00 - 20:00 Uhr

Leit: Kurs 08: 20:00 - 21:00 Uhr

Referentin: Harilalaina Wessel, Préventionsibungsleiterin

donnerstags,  11.01.2024 - 28.03.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
11.04.2024 - 11.07.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €

Leit: Kurs 09: 20:00 - 21:00 Uhr

Referentin: Elisabeth Verst, Priventionsibungsleiterin

freitags, 12.01.2024 - 05.04.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €
12.04.2024 - 05.07.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 72,00 € / Nichtmitglieder: 90,00 €

Leit: Kurs 10: 18:15-19:15 Uhr

Referentin: Ramona Bork, Préventionsiibungsleiterin

Ort: Kloster Bardel

KlosterstraBe 11, Bad Bentheim
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physio-zentrum epe
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Bungert-Sport-Epe e.V.

Rehasport - Training - Ernihrungsberatung
Rehasport bei neurologischen Erkrankungen
Multiple Sklerose, Apoplex und Parkinson

Ansprechpartnerin: Susanne Koschel
Termin nach Vereinbarung

Gronauer Strasse 38 - 48599 Gronau-Epe
Telefon: 01 51 /58 75 56 46
E-Mail: bungert-sport-epe@web.de

Ernéhrungsberatung:
E-Mail: supi-epe@web.de

lhr Anmeldetelefon: 0 25 65 / 35 28




m Riicken-Fif: for- Manner um die 50

In jeder Ubungsstunde stehen abwechslungsreiche Ubungen
auf dem Programm, die positive Auswirkungen auf die
Lebensqualitiit eines jeden Einzelnen haben. Feststellbar ist,
dass Bewegung die Grundlage fiir einen gesunden Korper
ist. Spezielle aktive und passive Dehnreize und Kriftigungs-
impulse sorgen fiir eine kdrpereigene Bewegungsfiihrung
bis ins hohe Alter. Weitere Ubungen stirken das Herzkreis-
aufsystem und mobilisieren den Bewegungsapparat.

Gymnastik- und Balanceiibungen sowie Kraft, Ausdaver,
Koordination und Engpassdehnung nach den Schmerzex-
perten Liebscher & Bracht gehdren ebenfalls zum Angebot.

mittwochs, 10.01.2024 - 20.03.2024 (11 Einheiten)

Gebithr: — Kneipp-Mitglieder: 38,50 € / Nichtmitglieder: 49,50 €
10.04.2024 - 03.07.2024 (12 Einheiten)

Gebithr:  Kneipp-Mitglieder: 42,00 € / Nichtmitglieder: 54,00 €

Leit: 19:00 - 20:00 Uhr
Referent:  Roland Heinelt, Priventionsibungsleiter
Ort: Martin-Luther-Turnhalle,

HerzogstraBie 26, Gronau

Warum Faszientraining? Jede Zelle unseres Kérpers ist in Faszien
bzw. Bindegewebe gebettet. Jeder einzelne Muskel ist wiederum mit
Faszien umhillt, sowie jede Muskelgruppe. Faszien halten unsere
Organe an ihrem Platz. Wie ein dreidimensionales Spinnennetz
konnen wir uns, vereinfacht gesagt, unser Fasziengewebe vorstellen.
Bewegungseinschrdnkungen Schmerzen und Verspannungen kdnnen
ihre Ursachen in ,einrostende Faszien” haben. Durch gezielte
Dehniibungen und Rollmassagen- Training werden Blockaden und
Verklebungen im Bereich des Bindegewebes geldst und es entwickelt
sich insgesamt ein Wohlfihleffekt im gesamten Kérper, sowie eine
Steigerung der Flexibilitdt.

mittwochs, 10.01.2024 - 20.03.2024 (1 Einheiten)
Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 38,50 € / Nichtmitglieder: 49,50 €
10.04.2024 - 03.07.2024 (12Einheiten)
Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 42,00 € / Nichtmitglieder: 54,00 €
Leit: 20:00 - 21:00 Uhr
Referent:  Roland Heinelt, Priventionsibungsleiter
Ort: Martin-Luther- Turnhalle,
Herzogstr. 26, Gronau

( Machen Sie mit! - Ihre Gesundheit st s wert )

lhr Anmeldetelefon: 0 25 65 / 35 28
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m Gesund und Fit fir Mdnner um die 60

Zu wenig Bewegung im Alltag hat fir das natiirliche Bediirfnis des
Menschen schwerwiegende Folgen fiir die Beweglichkeit in der
Lebensgestaltung fiir Korper, Seele und Geist.

Dabei hilft die kérperliche Aktivitdt durch Sport dosiert mit ange-
passten Reizen wichtige Funktionen des Képers zu fordern und
zu unterstitzen.

Die Muskeln nehmen mit GroBe und Widerstand zu, dieses trigt
zur Erhaltung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit bei. Werden
die Gelenke und ihre Umgebung gefordert, fordert das die Flexi-
bilitdt, Widerstandskraft und durch Gewichtsabnahme werden sie
weniger belastet. Positive Wirkungen sind auch bei Knorpel und
Bandscheibe feststellbar. Das Herzkreislaufsystem wird gestéirkt.
Dazu gibt es Dehn-, Kriiftigungs- und Ansteverungsimpulse sowie
Engpassdehnung nach Liebscher& Bracht.

montags, 08.01.2024 - 18.03.2024 (10 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 35,00 € / Nichtmitglieder: 45,00 €
08.04.2024 - 01.07.2024 (12 Einheiten)

Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 42,00 € / Nichtmitglieder: 54,00 €

Leit: 19:00 - 20:00 Uhr

Referent:  Roland Heinelt, Gbungsleiter

Ort: Sporthalle Buterlandschule,
Beckerhookstr. 85, Gronau

Gemeinniitzige Beschéftigungsgesellschaft
der Stadt Gronau mbH
AgathastraBe 33 48599 Gronau

Tel.: 025 65/4 06 00
Fax: 025 65/4 06 01

info@chance-gronau.de
www.chance-gronau.de
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m Bewegen statt Schonen

Bewegen statt Schonen ist ein Kurs, um Beweglichkeit, Ausdauer,
Koordination und Konzentration zu férdern und zu erhalten.
Der Kurs ist ein Ganzkdrperprogramm, dass viele Ubungen aus
dem Yoga beinhaltet und Freude an Bewegung und Fitness wecken
und erhalten mdchte sowie die Korperwahrnehmung fordert.
Wohltuende Bewegungen der Wirbelsiule und Gelenke, Dehn-und
Streckiibungen wechseln mit achtsamer Kriftigung der Muskulatur
ab. Entspannungsphasen fordern das bewusste Hineinfiihlen in den
Kérper und ermdglichen so die Fihigkeit, das eigene Potenzial und
die eigenen Grenzen wahrzunehmen. Das fiihrt dazu, dem Alltag
ausgeglichener und gelassener mit Freude zu begegnen.

dienstags, 09.01.2024 - 19.03.2024 (11 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 38,50 € /Nichtmitglieder: 49,50 €
09.04.2024 - 02.07.2024 (12 Einheiten)

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 42,00 € /Nichtmitglieder: 54,00 €

Leit: 09:00 - 10:00 Uhr

Referentin: Johanna Vécking

Ort: Halle 1, Laubstiege, Gronau

m Klangschalen

- In Zusammenarbeit mit einer Kindertagesstitte -

Die sanft ausgefihrten Ubungen bringen den ganzen Kérper in
Schwung straffen ihn, krdftigen die Muskeln, verbessern die Korper-
haltung und vor allem das Kérperbewusstsein. Die Bewegungen
erfolgen langsam und flieBend und bringen so den Kérper in die
richtige, natiirliche Haltung. Sie korrigieren falsche Bewegungs-
abldufe. Es gibt keine abrupten isolierten Bewegungen. Das ganz-
heitliche Training stirkt die im Alliag so belastete Wirbelsdule,
erhiilt unsere Beweglichkeit, strafft und formt den Kérper. Die
spezielle Pilates-Atmung unterstiitzt den Korper in seinen Reini-
gungsprozessen. Die Ruhephasen verbessern die Korperwahrneh-
mung und verhelfen dem Geist zur Ruhe. RegelmdBiges Pilates-
Training sorgt fiir eine gute Korperhaltung, eine verbesserte
Kondition, Bewegungskoordination und Anregung des Kreislaufs.

montags,  wird noch bekannt gegeben

Leit: 18:00 - 20:00 Uhr (25tunden)
Referentin: Petra Assing, Klangschalen Referentin
Gebiihr:  kostenlos

Ort: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: 0 25 65 / 35 28

Mitzubingen: Warme Socken, Decke, Getréink, Kissen,
oder wenn vorhanden Yogakissen

Ilhr Anmeldetelefon: 0 25 65 / 35 28




m Waldbaden: - die griine Energie fir alle

Sie mochten
Korper und Geist etwas Gutes tun?

Dann ist Waldbaden genau
das Richtige fir Sie!

Vi iy A ¥

- * s

In einem beschleunigten und herausfordernden Alltag nehmen wir
uns selbst oft nicht mehr wahr. Erstin Momenten von Ruhe und der
Erfahrung des gegenwiirfigen Moments, wie die Natur es uns er-
maglicht, erleben wir die transformierende Kraft, die uns in einen
spirenden Kontakt mit uns selbst und anderen kommen ldisst.

Meditative Ubungen, stilles Gehen und einfache Bewegungen in
Verbindung mit der Atmung unterstitzen uns darin, uns in die
Natur hinein zu 6ffnen und sie mit all unseren Sinnen zu erfahren.

Die Natur stellt somit eine natiirliche Kraftquelle dar, die uns
wieder in Verbindung bringt mit unseren inneren Ressourcen.
Zwei Stunden Waldbaden sorgen fiir Stressreduzierung, einen
gesiinderen Korper und besseren Schlaf. Waldbaden ist ?ﬁr]ung
und Alt eine Wohltat.

Mittwoch  20.04.2024
Leit: Kurs 01: 13:00 - 15:00 Uhr

Samstag  08.06.2024
Leit: Kurs 02: 13:00 - 15:00 Uhr

Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 20,00 € / Nichtmitglieder: 25,00 €
Am Kursende wird gemeinsam Tee getrunken.
Referentin:  Erna Schuppert Pas, Waldbaden-Kursleiterin
Treffpunkt:  Parkplatz am Park Epe (hinter Nackefvolksbank)

Mitzubringen: Eine eigene Sitzgelegenheit (Handtuch/Matte)
Bequeme Kleidung




Wenn du

... bist du perfekt fiir uns!

Wir bieten dir

4
Knel

Gronau, Epe und =
uﬁEZE'unE'Z."\'Z kneipp-gronau@gmx.de

einmal die Woche Zeit hast,
gern mit Menschen arbeitest,
bereit bist, an Fortbildungen
teilzunehmen

und optimalerweise eine
UL-Lizenz des DOSB hast

Schnuppertage, bevor du dich
entscheidest,

Honorar und Fahrkosten-
erstattung

Fortbildungen zur person-
lichen und fachlichen Weiter-
entwicklung

50% Beteiligung an den
Grundausbildungskosten

f)ﬂﬁ Bernd Ahlers
02565 3528




( Lebensqualitiit ]

Nutzen
und
Auswirkungen

(von Bewegungsangeboten)

fir den Menschen

e Erleben von SpaB und Freude
in der Gruppe

o Kontakte / Zwischenmenschliche
Beziehungen aufbauen

o Geselligkeit und Kommunikation
pflegen

® Auch zur Vermeidung von lsolation /
Vereinsamung

o Hilfe fir die Alltagsbewdltigung

® Vertrauen in die Leistung des eigenen
Korpers

® Steigerung von Selbstwertgefiihl /
Selbstvertrauen




E Tanzcocktail fur Frauen

Wir setzen ein Zeichen gegen den Bewegungsmangel!
Bewegen mit Musik hdlt fit und beweglich. Packen wir
es an. Tanzen in der Gruppe ohne Leistungsdruck und
mit viel Freude am eigenen Tun.

Mit Erlernen von kleinen Choreographien - so werden
auch die ,graven Zellen” angeregt. Aufwdrmen mit
Elementen aus dem effektiven, gelenkschonenden und
unkomplizierten Aroha Programm.

Aufwérmen, Tanzen und zum Schluss Entspannung.
Einfach einmal zum Schnuppern kommen, tanzen und
SpaB haben. Die erste Schnuppereinheit ist kostenlos.

donnerstags,11.01.2024 - 21.03.2024 (11 Einheiten)
Gebihr: — Kneipp-Mitglieder: 38,50 € / Nichtmitglieder: 39,50 €
) 11.04.2024 - 04.07.2024 (11 Einheiten)

Gebiithr:  Kneipp-Mitglieder: 38,50 € /Nichtmitglieder: 39,50 €
Leit: 18:30 - 19:30 Uhr
Referentin: Barbara Koth-Gahlen,

Ubunggsleiterin fiir Gymnastik und Tanz
Ort: Aula des Berufskollegs,

Bréindstromstr. 20, Gronau

(2. Einfahrt rechts auf Schulhof parken)

IHRE
GESUNDHEIT. Q

UNSERE
TOP-LEISTUNGEN.

Vom IKK Bonus iiber die IKK Spartarife
bis zur professionellen Zahnreinigung:
ikk-classic.de/meine-gesundheit

(il(l(classic




m Yoga und Klangschalen

Ubungssystem und fir Menschen aller Altersgruppen
geeignet.
Yoga zu praktizieren heiBt, eine wunderbare
Moglichkeit zu nutzen, mit Atemibungen,
Korperibungen, die Asanas genannt werden
und Tiefenentspannung Korper, Geist und
Seele zu harmonisieren und die Gesundheit
zu fordern. Die Schwingungen der auf den
Korper aufgesetzten Klangschalen steigern das
Wohlbefinden wahrend der Ents?unnungsphusen.
Wer Yoga ibt, wird sehr bald die positiven
Wirkungen zu schitzen wissen und sich Gber
neugewonnene Energie und Vitalitdt erfreven
konnen. Die Stdarkung des Immunsystems,
verbesserte Beweglichkeit und ein verbessertes
Konzentrationsvermdgen fiihren zu mehr Selbst-
vertrauen und fordern zudem die Zufriedenheit.
dienstags, 09.01.2024 - 19.03.2024 (11 Einheiten)
Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 66,00 € /Nichmitglieder: 82,50 €
dienstags, 09.04.2024 - 02.07.2024 (13 Einheiten)
Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 78,00 € /Nichtmitglieder: 97,50 €
Leit: Kurs 1:17:30 - 19:00 Uhr

Kurs 2: 19:15 - 21:00 Uhr
Referentin: Johanna Vacking,
Ort: Familienzentrum St. Ludgerus,

KonigstraBe 11, 48599 Gronau,

Mitzubringen: Eine eigene Yogamatte sowie Decke, kleines Kissen,
warme Socken und bequeme Keidung.

Vhs' Volkshochschule
‘®s® Euregio-VHS Gronau

Euregio-Volkshochschule Gronau
Von-Keppel-Str. 10, 48599 Gronau-Epe
02562 12-666

www.vhs-gronau.de
ap'net]mﬁ@sqn

17



m Stuhlyoga

Yoga auf dem Stuhl ist das perfekte Beweguni]struin-
ing fir Menschen mit ein%eschrﬁnkter Beweglichkeit.
Sanfte, achtsame und wohltuende Bewegungen und
Atemibungen wechseln mit Entspannungsphasen ab.

Durch bewusste Korperwahrnehmung erlangt man
die Fﬁhigfkeit, das eigene Potenzial zu erkennen und
2u entfalten. Die Yogaibungen werden speziell fiir
diese Menschen individuell angepasst um den Korper
auf sanfte Weise zu stdrken, die Atmung zu verbessern,
den Geist und die Psyche fit und stabil zu halten.

donnerstags, 11.01.2024- 21.03.2024 (11 Einheiten)
Gebihr: Kneipp-Mitglieder: 55,00 € /Nichtmitglieder: 78,00 €

) 11.04.2024- 04.07.2024 (11 Einheiten)
Gebiihr: Kneipp-Mitglieder: 55,00 € /Nichtmitglieder: 78,00 €

Zeit: Kurs 1:09:30 - 10:30 Uhr
Referentin:  Johanna Vécking,

Ort: Pfarrhof St. Agatha
Von-Keppel-Str. , 48599 Gronau-Epe

Mitzubringen: Eine eigene Yogmatte sowie Decke, kleines Kissen,
warme Socken und bequeme Keidung.

*Welb- und Printprodukie
Spannende Ferdaniaeien
In
Kunst, Thecter, Kreativict
Kaligrafie, SUfordin

lhr Anmeldetelefon: 0 25 65 / 35 28




L12) BETHESDA SER

Ambulanter Pflegedienst
wBethesda”

BETHESDA-SENIORENZENTRUM GmbH
Zum Lukas-Krankenhaus 3 - 48599 Gronau
Telefon 0 25 62 /71 92-0
info@bethesda-seniorenzentrum.de

PFLEGEDIENST-BETHESDA

Zum Lukas-Krankenhaus 3 - 48599 Gronau
Telefon 0 25 62 / 96 45 90-5
info@pflegedienst-bethesda.de

TAGESPFLEGE AM BETHESDA-SENIORENZENTRUM 1
Bentheimer Str. 22 - 48599 Gronau A o N8
Telefon 0 25 62 / 188 96 67 TSR @f

info@tagespflege-bethesda.de
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" Wir freuen uns auf lhren Besuch ||
i Schelverweg 51 g
48599 Gronau-Epe g
f Telefon 02565/72 64
www.gartenland-schmitz.de \"'

T MR T RV 1 LA R |

Heike Maurath I Heilpraktikerin

—
) Soathie 1 Maturheilpra
Heike Maurath | HelJpraktikeﬂn
-Schwerpunkt Osteopathie bei Schmerzen von Kopf bis Fu-
M 0174 200 63 91

Merschstr. 1

D-48599 Gronau-Epe
hm@naturheilpraxis-maurath.de
www.naturheilpraxis-maurath.de

Vereinbaren Sie telefonisch oder online einen Termin!

Antonius [ﬁ [ﬁ ﬁ
Apotheke
Neustr. 8 | 48599 Gronau
Telefor 1

antonius-apotheke-gronau.de

( Machen Sie mit! - Ihre Gesundheit ist es wert! )
20




PHYSIOF-C

SUELA VERST

Praxis fir
Physiotherapie

Sek. Heilpraktikerin - Physiotherapeutin
Mhlenmathe 41 - 48599 Gronau
Telefon: 0 25 62 / 99 13 906
eMail: physiotherapie-suelaverst@web.de

Whatsapp: 01511221177 8

-.-J4

asthof ¢ Drifand

www.driland.de
Tel.: 02562 3600
48599 Gronau - Gildehauser Str. 350




Wenn Du merkst, Du hast gegessen
hast Du schon zuviel gegessen! (s xere)

Erndhrung: Essen fiir die Seele

Wie wir essen, das ist allen klar, hat einen grofien Ein-
fluss auf unsere Seele und auf unser Wohlbefinden. Ob
wir uns Zeit nehmen, das Essen lustvoll zubereiten und
gemeinsam am Tischsitzen, oderin Hektik alleine etwas
zwischendurch  reinschieben” macht einen grofien
Unterschied. Aber auch die Inhaltsstoffe haben Einfluss
aufdie Seele. Die unterschiedlichen Nahrungsbestand-
teile wirkenssich verschieden auf die Hormonproduktion
des Kérpers und damit auf unser Wohlbefinden aus.
Iwar gibt es (noch) kein Lebensmittel, das man gegen
Depressionen essen kann, aber zumindest kann man
durch die Wahl der Lebensmittel die Stimmung beein-
flussen.

Lusammenfassend kann man empfehlen, dass
man durch eine kohlehydratreiche, proteinarme Kost,
mit zweimal wochentlich Fisch aut dem Speiseplan
und hin und wieder dem genussvollen Verzehr eines
Stiickchens Schokolade gem Gliick ein bisschen
ndher ist.

Lernt das Wasser richtig kennen und es
wird euch stets ein verldsslicher
Freund sein!” (S.KNEIPP)

Wasseranwendungen: starke ,Reize”

Durch die Reize der Wasseranwendungen lernt der
Korper wieder, addquat auf Reize zu reagieren. Das
Nervensystem wird stabilisiert. Dadurch starkt sich die
Widerstandsfahigkeit gegeniiber Stressreizen und
damit die Stresstoleranz. Man fahrt einfach nicht mehr
s0 schnell aus der Haut.
Hinzu kommt, dass das Erleben natirlicher Reize weit
iber das bloBe Regulationsschema des Korpers hinaus
geht. Im Erleben, Wahrnehmen und, Spiirender Natur
und des-eigenen Koipers liegt die Moglichkeit der
Achtsamkeit und der%elﬁﬂuthqehm@gf Dadurch
kénnen wirgunsiSelbst.und unsererSeele wieder neu
begegién= W 4
Vorfatlem folgende Anwe JUnﬁe‘ﬁﬁFen U einer
Stressimmunisierung:
BarfuBgehen, Trockenbiirsten, Licht- und Lufthdder,
Luultll)u%:n, Schneegehen, Wassertreten und das kalte
rmbad.
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[ Lebensqualitit ]

m Radfahren: ein Erlebnis

- In Zusammenarbeit mit dem adfc Gronau -

Kaffee-Punsch-Tour rund um Epe

Im geselligen Miteinander die Natur bewegt erleben
Sonntag,  25.02.2024

Leit: 14:00 Uhr

Referent:  Herbert Wenker,

Besonderes: Kaffee-Punsch-Tour

Treffpunkt:  Zweirad Vortkamp,
Von Keppel Strafle 4, 48599 Gronau-Epe
Gebihr: Kneipp- und adfc- Mitglieder: frei
Nichtmitglieder: 2,00 €
Anmeldung: Tel.: 0163/ 6 04 80 54

yadfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

www.adfc ortsgruppe gronau epe.de

Feierabend-Tour rund um Gronau
Im geselligen Miteinander die Natur bewegt erleben
Donnerstag, 02.05.2024
Leit: 18:30 Uhr
Referent:  Herbert Wenker
Besonderes: Feierabend-Tour
(bis 15 - 18 km/h) ca. 25 km
Treffpunkt:  Bahnhofsvorplatz, 48599 Gronau

Gebihr: Kneipp- und adfc- Mitglieder: frei
Nichtmitglieder: 2,00 €
Anmeldung: Tel.: 0163 /604 80 54

#77%,  Kneipp Zitat:
R ,Der Sinn des Reisens ist, an sein Ziel
zu kommen.

Sebastian Kneipp
1821 - 1897

Der Sinn des Wanderns ist, unterwegs
U sein.

lhr Anmeldetelefon: 0 25 65 / 35 28




JUnser Herrgott hat fir jedes Leiden
ein Krdutlein wachsen lassen!” s xere)

Kriuter fiir die Seele

Kriuter sind wahre Multitalente gegen groBe und
kleine Wehwehchen des Korpers — und der Seele. Sie
helfen uns, ,runter zu kommen”, ,abzuschalten” und
gut ein- bzw. durchzuschlafen. Und sie haben im
Gegensatz zu Medikamenten kein Suchtpotenzial,
kaum Nebenwirkungen und fiihren auch nicht zum
klassischen ,Hangover”.

Eine Wohltat kann eine Teezubereitung sein, eine
schone heifle Wanne mit Zusatzen oder auch ein Duft-
kissen mit getrockneten Krédutern. Dabei entfalten
nicht nur die ,Drogen” ihre wohltuende Wirkung,
sondern auch das Gefihl, sich etwas Gutes getan zu
haben: Die Seele atmet durch.

Seelen-Klassiker sind Baldrian, Hopfen, Melisse, Ros-
marin und Lavendel. Ebenso Johanniskraut, es wirkt
mild antidepressiv bei depressiven Verstimmungen,
nervoser Unruhe und Angst.

Erst als man den Zustand ihrer Seele
kannte und da Ordnung hinein brachte,
ging's mit den korperlichen Leiden auch
besser. Sie bekamen mehr Ruhe und Zu-
friedenheit, kurz, sie fiihlten sich besser!”

(S.KNEIPP)
Lebensordnung: Das Ich und sein Rhythmus

In unserer leistungsorientierten Zeit ist vielen
Menschen der biologische Rhythmus zwischen Leistung
und Erholung, Anspannung und Entspannung, Schlat
und Wachsein verloren gegangen.

Psychische Storungen nehmen immer mehr zu und
haben bereits ein hohes MaB erreicht. Damit unsere
Seele gerne in unserem Korper wohnt, brauchen wir
eine Lebensordnung, die die Seele gesund erhiilt und
nicht iberlastet.

Leib, Seele und Geist sind eine Einheit. Das sollten wir
immer wieder in unserer Lebensgestaltung beriicksich-
tigen. Entspannungsverfahren wie Autogenes Training,
Meditation, Atemtherapie, Muskelre?qxuﬁon oder
Yoga kénnen unterstiitzend und stabilisierend auf die
Seele wirken. AuBerdem sind positive Leitbilder, klare
Prioritdten, Rituale und ein achtsamer Umgang mit
sich selbst, von groBer Bedeutung fiir eine see?ische
Ausgeglichenheit.
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[ Zur Mitte finden mit Kneipp ]

Die 5 Elemente und
die 47 1 Seele

\{:4

W

SebastiaﬁKneipp
1821 - 1897

o e . . i
Nergesst mir ja die Seele nicht!

Lch will euch nur aufmerksam machen, dass ihr jeder
Leit recht verniinftig lebt. Wer lang leben will, muss die
erste Aufmerksumﬂeit seiner Seele schenken, damit
diese nicht krank wird; zweitens muss er sorgen, dass
der Leib, soviel als mdglich und notwendig ist, im besten
Lustande erhalten werde. Wenn diese erste Aufgabe ge-
[Gst ist, so sorgt fiir den Leib!”(s.neree dtentiche vortrige, 4.8on, . 286)

Untitigkeit schwicht, Ubung stérkt,
Uberlastung schadet!” s err)

Bewequng: Opium fiir die Seele

Bewegung hat nicht nur auf den Korper eine auBeror-
dentlich positive Wirkung. Auch die"Seele bekommt
durch Sport eine dickere Haut: Beimiso genannten
,Runner's High” kénnen Gefiihle wie Heiterkeit, Gliick,
Euphorie und Dankbarkeit ausgelost werden.

Sport baut Stresshormone, ab_und vermindert den
Empfang von Siréss-Boten.

Wir bleiben also auch in Stress-Situationen nachhaltig
ruhiger, vielleicht sogar heiter und gelassen. Um das
zu erreichen, muss man keinen ‘Marathon laufen.
30 Minuten Bewegung tdglich - wenn moglich an der
frischen Luft - reichen aus, um préventive Effekte zu
erzielen. Auch im kurativen Bereich von seelischen
Erkrankungen kann Sport Wunder bewirken: Sowohl
bei Angst- und Panikattacken als auch bei leichten
Depressionen ist wissenschaftlich belegt, dass tdglicher
Sport so hilfreich ist'wie Psychopharmaka — und das
vollig nebenwirkungsfrei!
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Werden Sie
Mitglied
im Kneipp-Verein!

Fiir einen monatlichen Beitrag von:
3,00 € (Einzelmitgliedschaft) oder
3,50 € (Familienmitgliedschaft)
erhalten Sie:

*ErmdBigten oder freien Eintritt zu
unseren Veranstaltungen und Vortrégen.

* ErmdBigungen auf alle Kursgebihren.

*Das aktuelle Programmbheft und zu-
stzliche Angebote direkt zu Ihnen
nach Hause geschickt.

*Das Kneipp-Journal mit einer Fiille
von praktischen Anregungen fiir eine
gesunde und natirliche Lebens-
gestaltung, Berichten aus der medi-
zinischen Forschung, Rezepten,
Ratschldgen fiir den aktiven Umwelt-
schutz und vielem mehr.

Post-/Rechnungsanschrift:
Parkweg 50, 48599 Gronau-Epe
Tel.02565/3528
e-mail:Kneipp-Gronau@gmx.de

Bankverbindungen:

Volksbank Gronau-Ahaus eG:

BIC: GENODEM1GRN

IBAN: DE59 4016 4024 0146 6662 00
Sparkasse Gronau:

BIC: WELADE3WXXX

IBAN: DE09 4015 4530 0000 0242 40
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¥ Verein
Kneipp

aktiv & gesund
Informationen
gemaf Art.13 DSGVO

fur Nicht-Mitglieder
(Kursteilnehmer, Besucher, REHA-Sportler)

- Anlage zur Aufnahme
gesundheitstérdernder Maflnahmen
im Kneipp Verein Gronau -

Gemdf Art.13 DSGVO hat der Verantwortliche Kneipp
Verein Gronau und Umgebung e.V. bei der Erhebun
und Verarbeitung der betroffenen Personen (Kursteil-
nehmer, Besucher, REHA-Sportler) gegeniiber Infor-
mationspflichten.

Als ehrenamtlich gefihrter Verein haben wir seit
Jahren zur Bewdltigung unserer Aufgaben schlanke
Verwaltungsstrukturen. Deshalb erfragen wir von den
Nutzern unserer Angebote nur die unbedingt erfor-
derlichen Daten, um zwischen dem Kneipp Verein
und den Nutzern einen reibungslosen Ablauf zu er-
moglichen. Dieses Verhalten entspricht dem Prinzi

der Datenminimierung (SArt. 5 Abs.1c DSGVO{
Mit dieser Information wird dies erfillt.

1.  Name und Kontaktdaten des
Verantwortlichen, sowie gegeben-
enfalls seiner Vertreter:

Kneipp Verein Gronau und Umgebung e.V,, gesetzlich
vertreten durch den 1. Vorsitzenden Bernd Ahlers und
der Schatzmeisterin Margrit Florack.

2. Anlaufstelle Geschdftsstelle mit
folgenden Kontaktdaten:

Geschiftsstelle des Kneipp Vereins Gronau
Geschdftszeiten:

Telefonisch: montags und dienstu?s 9:00-12:00 Uhr,
Sprechzeiten: mittwochs 15:00 - 17:00 Uhr,

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung.
Heimathaus, Von-Keppel-Strafe 10, 48599 Gronau-Epe
Tel.02565/3528

E-Mail: Kneipp-Gronau@gmx.de
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¥ Verein
Kneipp

aktiv & gesund
3. Datenschutzbeauftragte(r)

Der Kneipp Verein Gronau hat keinen eigenen Daten-
schutzbeauftragt(e)n, weil keine 10 Mitarbeiter
stindig, systematisch und umfassend mit der auto-
matisierten Verurbeituni personenbezogener Daten
beschiiftigt sind (? 38 Abs. 1 BDSG). Die fachliche
Recherche der Leitlinien zur DSVGO und das Rat ein-
holen bei Experten ergab, dass der Kneipp Verein
dazu nicht verpflichtet ist.

4.  Zweck nach Art der gesundheits-
férdernden Maf3nahme

Weiterleitung an Dritte finden grundstzlich nicht

statt, nur wenn die Erlaubnis des Teilnehmers vorliegt .
Zweck sind die Teilnahme an gesundheitsfordernden
MaBnahmen, wie beispielsweise gesundheitliche Auf-
klgrung im Rahmen von Vorirdgen, Aktionstugen
zu gesellschaftlichen und gesundheitsfordernden
Themen, sowie Kurse im Bereich von Prévention
und REHA-Sport.

4.1 Besucher von Vortréigen und

Aktionstagen:

Hier sind nachweisende Daten iiber die Teilnahme an
den Veranstaltungen erforderlich. Dazu gehdren Vor-
und Nachname, StraBe, Wohnort, Tel. Nr., Gebiihr
und Unterschrift des Teilnehmers/in, sowie auch der
Titel der Veranstaltung. Dabei sind gesetzliche Min-
destautbewahrungsfristen von 10 Jahren zu beachten.
Personenbezogene Daten werden nicht an Dritte
weitergeleitet!

4.2 Kursteilnehmer:

Lur ordnungsgemdbBen Abrechnung der durch SEPA-
Lastschriftmandat eingezogenen Gebiihren sind Vor-
und Zuname, Adresse, Wohnort, Tel. Nr. (falls Informa-
tion an die Kursteilnehmer, wie z. B. bei Kursausfullz
weiterzugeben. Diese gilt auch fiir die IBAN und BI
Nummer, sowie den Namen des fiir den Kursteilnehmer
zustindigen Geldinstitutes. Personenbezogene Daten
werden an das jeweilige Geldinstitut des Kursteilngh-
mers/in weitergeleitet, nachdem er/sie dafiir sein Ein-
verstndnis abgegeben hat. Aus buchhalterischen Griin-
den besteht eine Aufbewahrungspflicht von 10 Jahren.
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¥ Verein
Kneipp

aktiv & gesund

4.3 REHA-Sport:

Der Teilnehmer reicht beim Kneipp Verein Gronau die
vom Hausarzt unterschriebene Verordnung ,,Rehu-SEon
Orthopddie” mit der Genehmigung fir die Kosteniiber-
nahme durch die Krankenkasse ein. Mit der Abgabe der
Verordnung unferstreicht der Interessent seinen Willen,
das Leistungsangebot des Kneipp Vereins in Anspruch zu
nehmen. Dabei willigt er auch ein, dass die Daten von
den beauftragten Mitarbeitern entgegengenommen. Es
werden Name, Adresse, Tel. Nr. und die jeweilige Kran-
kenkasse aus der Verordnung erfasst, verarbeitet und ge-
speichert. Gesundheitsdaten sind Daten, die fir die be-
treffende Person eine erhebliche Bedeutung haben.
Deshalb sind nach Artikel 9 Abs. 2 DSVGO durch die zu-
stindigen Mitarbeiter eine ausdriickliche Genehmigung
einzuholen. Dazu unterschreiben die zustindigen Mitar-
beiter zur Wahrung der Vertraulichkeit eine Verpflicht-
ungserkldrunﬁ, die die im Arbeitsvertrag festgelegte
Schweigepflicht ergénzt. Uber eine Abrechnungsfirma
wird mit der fiir den Teilnehmer/in zustiindigen Kranken-
kasse abgerechnet. Die Abrechnungsfirma Eut im § 134
eine Datenschutzerkldrung vertrug(]]ich gesichert abgege-
ben. Der Kneipp Verein entrichtet dafiir eine monatliche
EDV/- und Datenschutzpauschale. Aus buchhalterischer
Sicht besteht eine Autbewahrungsfrist von 10 Jahren.

5. Die Daver der Speicherung
personenbezogener Daten:

Die personenbezogenen Daten werden solange gespei-
chert, solange sie fir die oben genannten Zwecke er-
forderlich sind und solange gesetzliche Aufbewahrungs-
fristen dies verlangen. In der Regel betrigt die Spei-
cherdaver aufgrund buchhalterischer Vorgaben lOJuﬁre.

6. Die Rechte der Betroffenen:

Dem Teilnehmer stehen folgende Rechte zu:
Recht auf Auskunft Art. 15 DSGVO, Recht auf Berichti-
ungv Art. 16 DSGVO, Recht auf Loschung Art. 17
SGVO, Recht auf Einschrinkung der Verarbeitung
Art. 18 DSGVO, Recht auf Dateniberiragbarkeit Art.
20 DSGVO, Widerspruchsrecht (gegen die Verarbeitung)
Art. 21 DSGVO.
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¥ Verein
Kneipp

aktiv & gesund

7.  Widerrufsrecht der Einwilligung:

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten aufgrund
giner Ausdriicklichen Einwilligung ?emﬁﬁ Art.6 Abs.1a
DSGVO, oder aufgrund einer Einwilligung zur Verarbei-
tung besonderer Kategorien von personenbezogenen
Daten wie Gesundheitsdaten gemdB Art.9 Abs. 2a
DSGVO hat der Teilnehmer das Recht, die Einwilligung
jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Ein-
willigung wird die RechtmdBigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung
nicht berihrt.

8. Bestehen eines Beschwerderechts

bei einer Aufsichtsbehorde:

Fir den Teilnehmer besteht ein Beschwerderecht bei der
zustindigen Aufsichtshehorde:

Aufsichtsbehorde NRW

{Die Landesheauftragte fir Datenschutz und
nformationsfreiheit NRW)

Postfach 20 04 44

40102 Dijsseldorf

Tel. 0211 /38 42 40

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

9. Erforderlichkeit der Bereitstellung
der personenbezogenen Daten u.

Folgen der Nichtbereitstellung:

Aufgrund der Teilnahme an gesundheitsfordernden
MabBnahmen, sind jeweils entsrrechende Daten fiir die
Leistungserbringung erforderlich. Bei Nichterfillung
kann an einer MaBnahme nicht teilgenommen werden.
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Grofles erreichen - mit
Crowdfunding

Ein gemeinniitziges Projekt

kann soll umgesetzt werden, aber
en es fehlen die finanziellen
komm & Mittel? Einfach auf unserer
Jen Weg frel- Crowdfunding-Plattform
Projekt einstellen, teilen und
Unterstiitzer suchen. Mehr

Infos auf:
viele-schaffen-mehr.de/vbga

S e scuare Volksbank
% MEEMR Gronau-Ahaus eG Eg



PARKFREIBAD GRONAU
BrandstromstraBe 25

Tel. 025 62 / 717-896

BULTENFREIBAD EPE
Alfertring 48
Tel. 02562 /717-898

™

HALLENBAD GRONAU
Laubstiege 31
Tel. 02562/ 717-890

= .

Faai ——

Wir wiinschen allen Sgtadtwerke
Wasserratten viel SpaB! ~ “_ 7 gronau




